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(massage intuitif incluant massage aux pierres chaudes et réflexologie)
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Le temps indiqué correspond a la durée effective du massage. Il convient donc
de prévoir entre 20 a 30 mins supplémentaires selon la prestation choisie afin
de tenir compte du temps nécessaire a l'installation et a la désinstallation du
matériel, ainsi que du temps d’échange entre vous et moi.

Ces temps sont compris dans le prix de la prestation
et ne donneront pas lieu a I'application de frais supplémentaires.

Liste des bienfaits
La liste des bienfaits présentée pour chaque massage reprend les points les plus

importants et peut étre rallongée en fonction des spécificités de chacun, d'ou
l'importance de notre premier entretien.

JM%E&&W

J'accorde la plus grande attention et la plus grande vigilance a ce que l'intégrité
du mineur soit respectée dans son entiéreté. Mes prestations sont réalisées
uniquement avec le consentement libre et éclairé du ou des titulaire(s).de
['autorité parentale ou du tuteur et du mineur qui peut le retirer a tout moment.

Si le parent ou le tuteur le souhaite, il peut étre présent durant la prestation,
ce que j'encourage trés vivement.

Cette vigilance s'applique également aux majeurs sous tutelle et a toute autre
personne ne pouvant exprimer sa volonté distinctement ; le tuteur, la personne de
confiance ou la famille devra étre consulté avant de pouvoir intervenir.

Réduction

-15 % appliqués pour les enfants et adolescents - de 17 ans et les étudiants
sur présentation d'une carte étudiante valide pour les massages spéciaux
en fonction des indications et contre-indication.

Pour savoir si votre enfant ou votre adolescent peut bénéficier de I'un de ces
massages, renseignez-vous aupres de votre praticienne.
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Alide & Uélimination de la cellulite
Pmmswaﬂmfwa&wwta&
Permeﬁum%/zrisebdwe
Au&dwné&orer[wxya&%éc&somu@
Aide & lutter contre les insomnies
Permet ba réduction du stress
Faymagwcéﬁto;clficaﬁmrﬁe' anisme
FMW&Z@M&K’H}Z&L&MSW“Z&M
Aide aws ement de la, douleur
Aide & la libération des tensions mentales et nerveuses
Favorise la détente museulaire en ondeur
Améliore Uaisance articulai
Favorise K'owénatum&s tissus
Aide & Uamélioration de la santé cardiovasculaire
Permet une meilleure circulation sanquine
Ai&daﬁm&m&a&&sm 1
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1hoo - 70 €* 1h30 - 100 €*

*hors frais kilométriques si applicables
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A une meilleure circulation é tique dans le
N A
mee&%fzﬂse
Aide i la lilération des émotions
Dénoue les tensions nerveuses
Favorise le calme intérieur
Permet b réduction du stress
Permet b réduction de U irritabilits
Ai&@h&maw'afwammhm
Pmnetu@sﬁlmderuafystémebmun&a&e
Ai&wsm@m&du@&sfaﬂmowssisewmfro%ée
Aiz&:&/amézwrerﬁa,zlwa&ﬁéuasommw
Permetunema&umww[atwmswyume
Favorise Uélimination des toxines

Favorise Z'm%tatww de soi
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1ho0 - 60 €* 1h30 - 70 €*

*hors frais kilométriques si applicables
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Fa»meﬁw&methm&mﬁmwm&

Facilite &Lj&stwﬂ/ durStress
Permiet de relrtumer K'é%w[tﬁre SO-H/CO'IYLS
Permet U activation du processus d'autoguérison
meemm%mv&w&iéeta%m &wmw&%jw
Ajis SW&WWbe&/IJ@’SW/ émotionnels et
Faymemnm%et ise votre mental,
Améliore la circlation sanguine et mfﬁlzti;&ue
DisiinueLes duleurs eta? e Ze%,tenswm
Favorise Uélimination des toxines
Stimule K’immuncg}sité
Préviens les ris ociaug
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45 mins - 50 €* 1h15 - 65 €*

*hors frais kilométriques si applicables
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Aidea la libération des émotions
Favorise E'awcefiatwn ot Vamour-de soi
Permet une reconnexion i son moi intérieur
Permet b réduction diw stress etfacb&tesa;‘%jihém
A we meill e >0
Pm’icﬁwmmagm%m@%
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Favorise Uamélisration de la santé cardiovasculaire
Ajis sum&nem&*ewcfrouﬁe& onctionnels
meeﬁ’%é@m tissus
Améliore Udisance articulaire
A&dréc&m[wfabﬂw
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1h30 - 120€*

*hors frais kilométriques si applicables
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Améliore K’ww'tye/ et U suverture s/ulri,hw,%
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1ho0 - 60 €*

*hors frais kilométriques si applicables
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Anmuma Assis
Wtass?ﬂeAjméa&%w
J%asszye Cazg[mm

Massage Crinien
J\/Lasszye, Hawaien ( a4 g
J\/Lass:ye/ Suédois
J\/Lasszye, “Brise Naturelle”

(relaxant)
J%cwszye “Pejl(s P
(tonique/dynamisant)
/
J/Lass%e GL Rl HE - Spr s

(massage trés relaxant combinant réflexologie et un massage traditionnel au choix (hors suédois et pep’s))
/ /
+ «J\/Ltwszyes Bébé @ Elffants -8ans

S g

massages soumis a |'offre "enfants/ado entre 9 et 17 ans" et/ou "étudiants"




Dw‘éecﬁune/séance/

Le temps indiqué correspond a la durée effective du massage. Il convient donc
de prévoir entre 20 a 30 mins supplémentaires selon la prestation choisie afin
de tenir compte du temps nécessaire a l'installation et a la désinstallation du
matériel, ainsi que du temps d’échange entre vous et moi.

Ces temps sont compris dans le prix de la prestation
et ne donneront pas lieu a I'application de frais supplémentaires.

Liste des bienfaits
La liste des bienfaits présentée pour chaque massage reprend les points les plus

importants et peut étre rallongée en fonction des spécificités de chacun, d'ou
l'importance de notre premier entretien.

JM%E&&W

J'accorde la plus grande attention et la plus grande vigilance a ce que l'intégrité
du mineur soit respectée dans son entiéreté. Mes prestations sont réalisées
uniqguement avec le consentement libre et éclairé du ou des titulaire(s).de
['autorité parentale ou du tuteur et du mineur qui peut le retirer a tout moment.

Si le parent ou le tuteur le souhaite, il peut étre présent durant la prestation,
ce que j'encourage trés vivement.

Cette vigilance s'applique également aux majeurs sous tutelle et a toute autre
personne ne pouvant exprimer sa volonté distinctement ; le tuteur, la personne de
confiance ou la famille devra étre consulté avant de pouvoir intervenir.

Réduction

Tarif unique de 40 € pour 1h00, quel que soit le massage traditionnel choisi,
appliqué pour les enfants et adolescents entre 9 et 17 ans et les étudiants sur
présentation d'une carte étudiante valide.

Pour savoir si votre enfant ou votre adolescent peut bénéficier de I'un de ces
massages, renseignez-vous aupres de votre praticienne.
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Aide & la libération des tensions accumulées
Favorise ba décontraction et Z’afmwemeni;
Permet ba réduction du stress
Stimule la, concentration et la créativits
RNV JRNNG ). c. I i
Permet de butter contre le s elz@si%ueetu'lteuecﬁw&'
Favorise b s se musculaire et z'anyx,&ﬁu&' des mouwvements
Permet de d? en m&ur&swtpawum%twm du stress
(C&'S, 3 ,@*ﬂﬁ, mains, t&ed%z@
Favorise Z‘efw’ nouissement ar&ectyl et indivi
Ai&dh{ymisaﬂ&n&sw]zefsm
Améliore les rfﬂw
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45 mins - 45 € 1hoo - 55 €*
smmdswtm*jfwd%u&éﬁuﬁantd/wuffantsatw&sm9ef/wﬂm !

*hors frais kilométriques si applicables
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Le massage A urvec@z,um’ 1 siqnifiant littéralement « la science de lavie »
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A A0 Zw(re) ec@comcwwe,c&,sm eta@sones
e Pl P
Facilite U’ eet[a,reconnchn/wsw
Favorise U/l

Nourris wazeawen, ofwéur

Permet U'évacuation du stress

Améliore la concentration

Relagation intense
g'onfw et les muscles
L&w&&&raﬁz}nt&s tensions
Aide & améliorer de la cireulation s
Permet U amélioration des mouwvements etjgﬁwfmm

Aideaws emenf;eta/[/ass semeldcésarﬂao&u&om
Favorise le Oftemenj;cﬁ-bs steme/mwwmtweet
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1hoo - 55 €* 1h30 - 65 €*
smummtmfwuﬁwweywugfm et ados entre 9 et/ou 17 ans

*hors frais kilométriques si applicables
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Pametmmdg'é%u%e%etmwtaﬁ

Favorise U/¢ issement et spiri
Ai&daymm&muz&umw perceiztmﬁw,tésmsnww
Oﬁ*eumeslmcecpqafémwwatmetc[;écoute&sw
Aide & se reconnecter i sa source intérieure
Permetun%/zriseinteme

A Aw@@&&'ﬁ,ﬂﬁmc&s emcé/ otions o
A ne la (re)prise de conscience de son et de son espri
= meeuferwma'z&umuﬁyaﬂoncésm P,
Permetuneme%wejestwnté ’an;de’téet&sb‘ess
Favorise la détente muscilaire et K'amwf»&wement du corps

de venir-en 3 &K’amﬁz des personnes
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1hoo - 55 €* 1h30 - 65 €*
smummtmfwuﬁwweywugfm et ados entre 9 et/ou 17 ans

*hors frais kilométriques si applicables
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Le massage Cranien est une ' de massage ancestrale
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Prociire une source de biensétre instantanée
Aide i la likération des tensions accumulées
Fworise[wc@'wnﬁazﬁonet@’afwisment
Permet ba réduction du stress
Amélisre la 1 'tﬂsommu@lu*ﬁ[om[

Lgau&te/' ité U attén m&sﬁbn, ' mau;ctéﬁétes et des mgmun&s
Aide aws ement musculaires et 1 Sgeres
R e o Ll APl L.

Fa/vorisewwl)ﬂus rande mobilité des articulations
Permet un la /u*ise mentaﬁd;c&:ﬂ’es/uxt
FayoriseZmeU‘o—cb‘uLZaﬁmswyubw
Favorise le calme intérieur
Sﬁlmlezewcfwe&betg‘m&te&brﬂwiwseu@s c/r;,vewc

concentration

Favorise
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45 mins - 45 €~
smummtmfwuﬁwweywugfm et ados entre 9 et/ou 17 ans

*hors frais kilométriques si applicables



Le massage Hawaien ow Lomi-Lomi, est une fzra.tu&ua ancestrale
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Procureunesematwntpun&éetcép&w 1 totale
Persitel e s teconnetter- sy
Permet&ﬂion@sbmssw[we&ré&
Resquilibve et f Y,
AL&@M&W&SW&S%&W et Ues eﬂfa@i&%& 3
Alide & la libération des tensions mentales et nerveuses
Favorise la diminudicndes doileirslombaires
Favorise laidetente musculaire sir- budidee
Permet une meilleure circulation sanguine
Aéédg/amé&waﬂonu&;fysténw 1 esfg[
Favorise U/élimination des toxines
Stimule le métabolisme

Alide & K'aweiltaﬁm de son étre
Faveriseliaccélération deita comlbistion u&sjr‘aisses
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sowmis mtmy[wu%uaeﬁdn@e?/;fjg[gts et ados entre 9 et/ ow 17 ans ’

*hors frais kilométriques si applicables
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Le massage Suédois est un mass evif, nalru.%ue et surtout tres tonuz)w
mﬂa[ex?eintz&sbnédofzﬁmwe?[wﬁ[@mm s%ueu@satﬂétes
massage Suédois esturbmtym%[i,cace//ww* cworww[esvﬂ[zyementc&s
cmugﬁuw et des tensions musculaires et nerveuses. TES'HfiLZLLkwsmant
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dw W assage efuedois
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ﬁm&v@[é&é
A (it ef ass 1
Tonifie et ﬂﬁwm
Favorise Uélimination des toxines
Permetunemu@&au*&ww&ﬂmswyme
PW%&C&M&WMﬂMdS%S&dZ/WMC&/W
Favorise ba diminuti st [ et [
B < sy AR I
Aide & la libération des tensions
Permet ba réduction duw stress
Favorise le calme intérieur
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1hoo - 55 €* 1h30 - 65 €*
sounis au tarif unigue tudiant et/ou enfants et ados entre 9 et/ou 17 ans
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W assage Paise P Laluanddle

S ——

Le massage Brise Naturelle est unmass:yere[a.;amt alliant Uutilisation
de poi s"i%u&sc@ > wetcpuneco-m&nwm&%[éwts
de eﬁ)o-eu,eawf mass &A;césw&mga;mﬁonet&

i ot i i e ,
juue;sessenieursm»lf,eni:wun voy e de dPtente et do
oo fusant do Dt Vablis parfut des mends Tiffles de vt
j:’ 'v'?W%sﬁ s%afwaﬁftedm%mmmaz W

azrefremﬁe tance en soi en travaillant sur un
%ﬁe%wed@uﬁ&%m%&w&,@&atm le
mass BriseNatw*e%estww%u&owém%Lvm de
vmm vos s esémotidtnelles et do.roliiher vos-tensions,
Veritalle source de. détente, laissex-vous %dceﬁefmwct&xe&w
étre quivous aﬁbm*terutout&m&neetto—ute/&sérén&é%uevm méritex,

o T




es ) ienfails

A o
Ah@d@wc&mc&enwz@smamjm ebde soélre

Améliore K’aaezufatwn, et Z’glzjwutwn, de son
Amélisre 'a,cc?bﬁmet i,am:eerusmlcm}ms
Permet une re&ycatwn etun la /;u*ise intense
Aide awsou[&‘lﬁlement et K’assm%&ssment musculaire et articulaire

Aa&@&meta,ﬁ'afmm
Permet la réduction du stress etcéz'an;aé{:é
Aide & la libération des émotions
Dénoue les tensions
Fwwﬂsem&m&%mc&wu[aﬂonsa@m
Fa»me,ﬁ’émmu&sw,m
Stunw&&ystémeumunbtau%

Favorise la Jjesfwn et Uaccélération dwmétabolisme
- <=
[anifs

1hoo - 55 €* 1h30 - 65 €*
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Huile neutre :1h00 - 60 € 130" - 70 € 1430 - 80 €
Huaﬁejzmma&sée: 1h00 - 65 € 1h30* - 75 € 1h30 - 85 €
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*hors frais kilométriques si applicables *uniquement pour les massages Amma Assis et Cranien TANE
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Lors d'un massage bébé, votre présence est évidemment requise (un seul parent ou les deux)




Yes ) ienfails

9> &

Permet la réduction du stress et favorise la détente ot K’afmmwnt
Calme les w&%u.es, ja/LetZa/constiiwﬁm
Culnie les 1

/

Adoucis etnmuwltijzeaw
Augmente la sécurité interne
s Lkl
Sti ‘évei et ‘espri
Aiz&dﬁwfﬂsec@wmmdfl:ncecésmw
me*ise&sommei[etemamé&nre[w%;m[bﬁé
Fa»orise[wswil&;se/et b tonicité
Aidewl amélioration dw fystéme c@&stg[
Permet o stimulation du systeme circulatoire
Favorise ba motricité articulaire et Uélasticite musculaire
Permet la détection d’éventuels agﬁ[mctwmmmwmfmﬁmw

> ——¢
[ arifs

20-30 mins magimum - 30 €

*hors frais kilométriques si applicables
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30 mins - 30 €

*hors frais kilométriques si applicables
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Emvie devous WIL&M céterr?lzs/wurvvm retrouver?

Vous avez la possibilité d'offrir ou de vous offrir un forfait sur une ou plusieurs
prestations proposées par votre praticienne.

Un forfait, c'est 5 séances concernant I'une des prestations proposées* a faire réaliser
quand vous voulez, dans un délai maximum de 5 mois suivant l'achat. Vous pouvez
également partager votre forfait avec les membres de votre famille proche (conjoint.e,

enfants...). Autre bonne nouvelle : dans le cadre d'un forfait, votre carte de fidélité est
tamponnée aprés chaque prestation effectuée !

*Dans le cas d'un "Forfait Traditionnel / Intuitif’, vous avez la possibilité de choisir le ou les massages que vous
désirez parmi la liste des "Massages Traditionnels" et Intuitif proposés (hors "L'Eveil des Sens")

o/mw& ”Fogfma,éwcm” /

Réalisé uniquement sur demande de devis transparent et personnalisé, le "Forfait a la
Carte" vous permet de choisir 3 séances minimums sur l'ensemble des prestations
proposées par votre praticienne, sans limite de séances.

> €

Le réglement s'effectue a la premiere séance, en espéces, par virement ou cheque bancaire
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S séances de 1400 300 €, aw liew de 350 €
S Seardtes de 1H30 400 €, auliew de 500 €
X S >
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5 séarnicesde 1400 250 €, awliew de 275 € - 300 €
% dances de 1430 300 €, awliewde 325 € - 350 €
Amma Assis et Cranien uniquement :

5 séances de 45 mins 175 €, aw liew de 225 €

1 el ().
5 séances de 45 mins 200 €, awliewde 250 €
5 séances de 1h15 275 €, awliew de 325 €

La Réflexologie peut nécessiter un suivi sur un nombre de séances plus ou moins
important par rapport a celui indiqué, un forfait personnalisé selon les besoins peut
étre proposé.

es Chemins. dEpe

§ séances de 1430 500 €, au liew de 600 €
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*hors frais kilométriques si applicables
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Péur garanfir iotre sérénité, qardez toujours i Uesprit qu'il existe des
notre 'mwtsbwiﬁmmzﬁmoﬁ@m& '
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{ encas :

» De maladie grave en traitement* (cancer, scléroses en plaques, chimiothérapie, radiothérapie...)

e De phrase aigué d'une maladie ou d'état inflammatoire ou infectieux

o D'implants métalliques ou de Pacemaker

o D'cedéeme lymphatique et cardiaque, de phlébite ou de graves problemes
circulatoires

e D'ulceres intestinaux ou du duodénum (segment de lintestin gréle)

 De crise cardiaque ou d'AVC récent

« D'irritation ou d'infections de la peau ou zone affaiblie ou enflammée

» De blessures ou d’opération chirurgicale récente

o D'hémophilie ou de trouble de la coagulation sanguine

o De varices trés importantes

o De fiévre, de nausées, de vomissements ou de diarrhée

o Les deux premiers jours du cycle menstruel

*Séance uniquement réalisable avec l'accord préalable de votre médecin
o8 'iluacaﬂon,c[;umyezpﬁd,&s essenticlles smtoujm vél#;,ée/etazﬁlufé&w
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Voﬁ*ejzraﬁciumw&/azumévousjarantw&s]uwtatwm té%u.aﬂtém
toute sécurite. S(L[,vowslla.ﬁ\; mn@@e&#&s ses informations.
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Clients Particuliers

J'interviens aupres de vous a votre domicile ou tout autre lieux de votre
choix, dés lors que l'acces y est autorisé et compatible avec la réalisation
de la prestation demandée.

Clients Procolllect

J'interviens aupres de vous au sein des entreprises (en milieux
professionnels, séminaires...), des établissements de santé (EHPAD),
collectivités et des associations, ainsi que dans des lieux
recevant du public (salons...)

Bw@&#ﬁmf&mw?

Pour toutes occasions (événements, EVJF, fétes, anniversaires...), optez
pour un cadeau original et plein de douceur en offrant un bon cadeau ou
une carte-cadeau personnalisées

165 Chemin de la Faverge, 42560 CHENEREILLES
06.65.33.94.36 | lescheminsdeve@gmail.com

https://www.lescheminsdeve.com
N° SIRET : 953 643 749 00013

Evelyne DEFOURS
Praticienne en Massages Bien-Etre
& Réflexologie Plantaire




